
 
 



Пояснительнаязаписка 

 

Программа внеурочной деятельности «Практическаяаябиология»рассчитана 

дляучащихся7-8классов. Программа составлена на основе нормативных документов:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утверждённая Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 

678-р); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями, утвержденными 

приказом Министерством просвещения РФ от 30.09.2020 №533); 

- Письмо Министерства образования и науки России от 18.11.2015 №09-3242 «О 

направлении информации» вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ «Методические рекомендации по 

реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий» от 31 января 2022 г. N ДГ-245/06; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

 

Современныйучебныйпроцесснаправленнестольконадостижениерезультатов в 

области предметных знаний, но 

иналичностныйростребенка.Однимизключевыхтребованийкбиологическомуобразов

аниювсовременныхусловияхиважнейшимкомпонентовреализацииФГОСявляетсяов

ладениеучащимисяпрактическимиумениямиинавыками,проектно–

исследовательскойдеятельностью.Программа«Практическаябиология» направлена 

на формирование у учащихся 7-8 классов интереса 

кизучениюбиологии,развитиепрактическихумений,применениеполученныхзнанийн

апрактике,подготовкаучащихсякучастиюволимпиадном движении. 

Назанятияхвнеурочной деятельности побиологиив7-

8классахзакладываютсяосновымногихпрактическихуменийшкольников,которыми 

они будут пользоваться во всех последующих курсах изучениябиологии. 

Количество практических умений и навыков, которые учащиесядолжны усвоить на 

уроках «Биологии» в 7-8 классах достаточно велико,поэтому внеурочная 

деятельность будет дополнительной возможностью длязакрепления и 

отработкипрактическихуменийучащихся. 

Программаспособствуетознакомлениюсорганизациейколлективногоииндиви

дуальногоисследования,обучениювдействии,позволяетчередоватьколлективнуюиин

дивидуальнуюдеятельность.Теоретическийматериалвключаетвсебявопросы,касающ

иесяосновпроектно-



исследовательскойдеятельности,знакомствасоструктуройработы. 

Актуальность программы в том, что она даёт возможность 

обобщить,систематизировать,расширитьимеющиеся удетей представленияо 

многообразии, строении и значении живых организмов, подготовить 

колимпиадам,конкурсамразличногоуровня. 

Новизна программы заключается в сочетании различных форм 

работы,направленных на дополнение и углубление биолого-экологических знаний, 

сопорой на практическую деятельность и с учетом региональных, в том 

числеэкологических,особенностей. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что 

приеереализации,уобучающихсявозникаетинтерескбиологии,расширяется 

кругозор,развиваютсякоммуникативныекачестваличности,икакрезультат 

– участие в олимпиадах, биологических конкурсах разного уровня, научно-

исследовательскихконференциях. 

 

Адресатпрограммы. 

 Возраст обучающихся, участвующих в реализации программы 13-14лет. 

 Уровеньпрограммы–базовый. 

 Объёмпрограммы–68 часов 

 Формыобучения –очная. 

 Срокосвоенияпрограммы:1год. 

 Режимзанятий.Занятияпроводятся–1развнеделюпо 2часа. 

 Занятия проводятся с учетом возрастных ииндивидуальных особенностейдетей. 

 Виды занятий – лекции, практические работы, опыты, викторины, устные 

журналы 

Цельизадачипрограммы 

Цель:созданиеусловийдляуспешногоосвоенияучащимисяпрактическойсоставляющейш

кольнойбиологии и основисследовательскойдеятельности. 

Задачи: 

 Формированиесистемы научных знанийо системеживой природы и 

начальных представлений 

обиологическихобъектах,процессах,явлениях,закономерностях; 

 приобретениеопытаиспользованияметодовбиологическойнаукидляпроведения 

несложных биологическихэкспериментов; 

 развитие умений и навыков проектно–

исследовательскойдеятельности; 

 подготовкаучащихсякучастиюволимпиадномдвижении; 

 формирование основэкологической грамотности. 

 

Ожидаемыерезультаты 

Личностныерезультаты: 



 знанияосновныхпринциповиправилотношениякживойприроде; 

 развитиепознавательныхинтересов,направленныхнаизучениеживойприроды; 

 Развитиеинтеллектуальныхумений(доказывать,строитьрассуждения,анализир

овать,сравнивать,делатьвыводыидругое); 

 эстетическогоотношениякживымобъектам. 

 

Метапредметныерезультаты: 

 овладениесоставляющимиисследовательскойипроектнойдеятельности(умениев

идетьпроблему,ставитьвопросы,выдвигатьгипотезы, давать определения 

понятиям, классифицировать, 

наблюдать,проводитьэксперименты,делатьвыводыизаключения,структурирова

тьматериал,объяснять,доказывать,защищатьсвоиидеи); 

 умение работать с разными источниками биологической 

информации,анализировать и оценивать информацию, преобразовывать 

информациюиз одной формывдругую; 

 умениеадекватноиспользоватьречевыесредствадлядискуссиииаргументациисво

ейпозиции,сравниватьразныеточкизрения,аргументироватьсвоюточкузрения,от

стаиватьсвоюпозицию. 

 

Предметныерезультаты: 

Впознавательной(интеллектуальной)сфере: 

 выделение существенных признаков биологических объектов;  

 классификация — определение принадлежности

 биологическихобъектовкопределеннойсистематическойгруппе; 

 объяснениеролибиологиивпрактическойдеятельностилюдей; 

 сравнениебиологическихобъектови 

процессов,умениеделатьвыводыиумозаключениянаосновесравнения; 

 умениеработатьсопределителями,лабораторнымоборудованием; 

 овладениеметодамибиологическойнауки:наблюдениеиописание 

биологических объектов и процессов; 

Вценностно-ориентационнойсфере: 

 знаниеосновныхправилповедениявприроде; 

 анализиоценкапоследствийдеятельностичеловекавприроде. 

Всферетрудовойдеятельности: 

 знаниеисоблюдениеправилработыв кабинетебиологии; 

 соблюдениеправилработысбиологическимиприборамииинстру

ментами. 

Вэстетическойсфере: 

 овладениеумениемоцениватьсэстетическойточкизренияобъектыживойпр

ироды. 

 



 

Структурапрограммы 

 

Программа«Практическаябиология»включаетвсебяразделы: 

 Введение, 

 Практическаяботаника 

 Практическаязоология 

 Практическая анатомия 

 Практическая экология 

 

Приизученииразделовшкольникисмогутпочувствоватьсебявролиученыхизразных

областейбиологии: 

 Ботаника-наукаорастениях. 

 Зоология - наука, предметом изучения которой

 являютсяпредставителицарстваживотных. 

 Микология-наукаогрибах. 

 Физиология -наукаожизненныхпроцессах. 

 Цитология – наука о клетке. 

 Гистология - наука о тканях. 

 Экология-наукаовзаимодействиях организмов с

 окружающейсредой. 

 Систематика - научная дисциплина, о классификации

 живыхорганизмов. 

 Морфологияизучаетвнешнеестроениеорганизма. 

 

Содержание 

№ Название Количествочасов 

Введение Введение 2 

Раздел 1 Практическая 
ботаника 

16 

Раздел2 Практическая зоология 16 

Раздел3 Практическая анатомия 16 

Раздел4 Практическая экология 16 

Резервное время  2 

 

Введение (2 

часа)Ввведенииучащиесязнакомятсяспланомработыитехникойбезопасностипривыпо

лнениипрактическихработ. 

Методынаучногоисследования.Лабораторноеоборудованиеиприборыдлянаучныхисс

ледований. История изобретения микроскопа, его устройство и 

правилаработы.Техникаприготовлениявременногомикропрепарата.Рисуемпоправила

м: правила биологическогорисунка. 



Практическиелабораторныеработы: 

 Устройствомикроскопа 

 Приготовлениеирассматриваниемикропрепаратов 

 Зарисовкабиологическихобъектов 

Проектно-исследовательскаядеятельность: 

 Мини-

исследование«Микромир»(работавгруппахспоследующейпрезентацией). 

Раздел 1. Практическая ботаника (16 часов) Фенологические 

наблюдения.Ведениедневниканаблюдений.Гербарий:оборудование,техникасбора,выс

ушиванияимонтировки.Правилаработасопределителями(теза,антитеза).Морфологиче

скоеописаниерастенийпоплану.РедкиеиисчезающиерастенияМурманскойобласти. 

Практическиеилабораторныеработы: 

 Морфологическоеописаниерастений 

 Определениерастенийпогербарнымобразцамивбезлиственномсостоянии 

 Монтировкагербария 

Проектно-исследовательскаядеятельность: 

 Созданиекаталога «Видовоеразнообразиерастений

 пришкольнойтерритории» 

 Проект«РедкиерастенияМурманскойобласти» 

Раздел 2. Практическая зоология (16 часов) Знакомство с системой 

живойприроды, царствами живых организмов. Отличительные признаки 

животныхразныхцарствисистематическихгрупп.Жизньживотных:определениеживот

ныхпоследам,продуктамжизнедеятельности.Описаниевнешнеговидаживотныхпопла

ну.Очемрассказываютскелетыживотных(палеонтология).Пищевыецепочки.Жизньжи

вотныхзимой. 

Практическиеилабораторныеработы: 

 Работапоопределениюживотных 

 Составлениепищевыхцепочек 

 Определениеэкологическойгруппыживотныхповнешнемувиду 

 Фенологическиенаблюдения«Зимавжизнирастенийиживотных» 

 

Проектно-исследовательскаядеятельность: 

 Мини–исследование«Птицынакормушке» 

 Проект«КраснаякнигаживотныхМурманскойобласти» 

 

    Раздел 3. Практическая анатомия (16 часов) 

Понятие о клетках и тканях многоклеточных организмов. Определение 

ткани. Классификация тканей.  Эпителиальные ткани. Покровные эпителии 

позвоночных и беспозвоночных животных. Одни функции — разные решения. 

Кишечные эпителии. Мышечные ткани. Типы мышечных тканей у позвоночных и 

беспозвоночных животных. Ткани внутренней среды. Соединительная ткань. 

Опорно-механические ткани (соединительная ткань, хрящ, костная ткань). Схемы 

строения и элементы эволюции опорных тканей у животных. Кровь. Элементы 

крови позвоночных животных и человека. Функции крови. Воспаление и 

иммунитет. Ткани и клетки, принимающие участие в защитных реакциях 



организма. Иммунитет; понятие об основных типах иммунитета. Факторы, 

влияющие на функционирование иммунной системы: экология, вирусные и 

инфекционные заболевания, аутоиммунные заболевания. СПИД — чума XX века; 

смертельная опасность этой болезни для человека и пути борьбы с ее 

распространением. Ткани нервной системы. Значение нервной системы как 

главной интегрирующей системы нашего организма. Элементы нервной ткани: 

нейроны и глиальные клетки. Универсальный характер работы нервных клеток 

всех организмов. Межнейронные взаимодействия; синапсы. Глия— важный 

элемент нервной системы. Участие глии в образовании оболочек нервных волокон, 

в обменных процессах в нервной ткани и непосредственной работе нейронов и 

синапсов. Регенерация в нервной системе. Стволовые клетки в нервной системе 

взрослых животных и человека — источник обновления нейронов. 

Практическиеилабораторныеработы: 

 Изучение клеток эукариот.Работасинформацией. 

 Эпителиальные ткани. 

 Особенности строения мышечных тканей.  

 Соединительные ткани. 

 Изучение тканей внутренней среды организма. 

 Изучение нервной ткани.Изучение электронных микрофотографий нервной 

ткани. 

 Оформлениедокладаипрезентациипоопределеннойтеме. 

Раздел4.Практическая экология(16часов)Факторы среды. Экологические 

факторы.Понятие толерантности в экологии. Экологические группы растений. 

Экологические группы животных. Экологические пирамиды. Законы социальной 

экологии. Экологические проблемы Кольского севера. Польза и вред сотовых 

телефонов. Учебно-

исследовательскаядеятельность.Какправильновыбратьтему,определитьцельизадачииссл

едования. Какиесуществуют методы исследований. Правила оформлениярезультатов. 

Источники информации. 

Выполнениесамостоятельногоисследованияповыбранномумодулю.Представлениерезул

ьтатов. Отработка практической части олимпиадных заданий с 

цельюдиагностикиполученныхуменийи навыков. 

Практическиеилабораторныеработы: 

 Работасинформацией. 

 Экологические пирамиды. 

 Оформлениедокладаипрезентациипоопределеннойтеме. 

Резервное время: 2 часа 

 

Проектно-исследовательскаядеятельность: 

Модуль«Физиологиярастений» 

 Движениерастений 

 Влияниестимуляторовростанаростиразвитиерастений 

 Прорастаниесемян 

 Влияниеприщипкинаросткорня 

Модуль«Экологическийпрактикум» 

 Определениестепенизагрязнениявоздухаметодомлипкой ленты 



 Определениезапыленностивоздухавпомещениях. 

 

Тематическое планирование с определением основных форм 

организациивнеурочнойдеятельности 

 

 
 

№ 

 
 

Темазанятия 

 
Всего

часов 

Количество

часов 
 

Формы 

организациидеят

ельности 

Аудит

орные 

Внеауд

иторн

ые 

Введение(2часа) 

1 План работы. 

ВводныйинструктажпоТБ

припроведениилаборатор

ныхработ. 

1 1  Беседа 

2 Лабораторное 
оборудование и приборы 
для научных 
исследований 

1 1  Беседа, оформление работы в 
соответствии с правилами 

биологического рисунка. 
 

 

Раздел 1.Практическая ботаника(16часов) 

3-4 Приборыдлянаучныхисс

ледований, 

лабораторноеоборудова

ние 

2 2  Практикум 

5-6 Техникабиологическогор

исункаи 

приготовлениемикропре

паратов 

2 2  Практическаяработа 
«Устройство микроскопа и 

рассматривание 

микропрепаратов» 

7-8 Фенологическиенаблюде

ния«Осеньвжизни 

растений» 

2 2  Практическаяработа 
«Рассматривание 

листовыхплпстинок с 

различными пигментами» 

9-10 Техникасбора,высушива

нияимонтировки 

гербария 

2 2  Практическаяработа 
«Монтировка гербария»  

11-12 Морфологическоеописан

иерастений 

2 2  Беседа, работа с гербариями 

   13-14 Определяемиклассифици

руем 

2 2  Практика сопределителя 

ми 

15-16 Созданиекаталога 

«Видовоеразнообразие 

растенийМурманской 

области» 

2 2  Практическая работа 

 



17-18  Обобщающее занятие. 

Викторина 

2 2   Игровая викторина 

Раздел 2.Практическая зоология (16 часов) 

19-20 Системаживотногомир

а 

2 2  Составлениебуклета 
 

21-22 Определяемиклассифи

цируем 

2 2  Беседа 

23-24 Практическаяорнитологи

я 

 

2 2  Устный журнал 

25-26 Практическая 
ихтиология 

2 2  Беседа 

27-28 Практическая 

энтомология 

2 2  Беседа 

 

29-30 Пищевые цепи и 

сети 

2 2   Диспут 

31-32 Создание каталога 

«Видовоеразнообразие 

Животных 

Мурманской 

области» 

2 2  Практическая работа 

«Изготовление каталога» 

33-34 Определяемживотныхпо
следамиконтуру. 

2 2  Галерея следов 

Раздел3.Практическая анатомия(16часов) 

35-36 Понятие о клетках и 
тканях 

2 2   

37 Классификация тканей 1 1  Практическая работа.  
Изученине гидры под 
микроскопом. 
 

38 Эпителиальные ткани. 1 1  практическая работа 

39 Мышечные ткани. 1 1  практическая работа 

40 Соединительная ткань 1 1  практическая работа 

41 Опорно-механические 
ткани (соединительная 
ткань, хрящ, костная 
ткань). 

1 1  Изучение модели ланцетника 

42 Кровь 1 1  беседа 



43 Воспаление и 
иммунитет 

1 1  беседа 

44 Иммунитет; понятие об 
основных типах им-
мунитета. 

1 1  беседа 

45-46 СПИД — чума XX века; 
смертельная опасность 
этой болезни для 
человека и пути борьбы 
с ее распространением. 

2 2  беседа 

47-48 Ткани нервной системы. 2 2  практическая работа 

49-50 Оформлениедокладаипр
езентациипоопределенн
ойтеме 

2 2  презентация работ 

 Раздел 4.Практическая экология (16 часов) 

51-52 Факторы среды. 
Экологические факторы 

2 2  беседа 

53-54 Понятие толерантности 
в экологии 

2 2  беседа 

55 Экологические группы 
растений 

1 1  беседа 

56 Экологические группы 
животных 

1 1  беседа 

57 Экологические 

пирамиды 

1 1  практикум 

58 Законы социальной 
экологии 

1 1  диспут 

59-60 Экологические 
проблемы Кольского 

севера 

2 2  беседа 

61-62 Польза и вред сотовых 
телефонов 

2 2  диспут 

63-64 Здоровый образ жизни. 2 2  беседа 

65-66 Проектно-
исследовательская 
деятельность. 

2 2   Защита мини-проекта 

      

67-68 Резерв 2          2   
      

 Итого 68 68   

 

 



 

 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 

внеурочной деятельности 

 

1. ДажоР.Основыэкологии.М.,Прогресс,1999г. 

2. Нога Г.С. Опыты и наблюдения над растениями. М., 

Просвещение,2017г. 

3. Сборникпрограмм.Исследовательскаяипроектнаядеятельность. 

Социальная деятельность. Профессиональная ориентация. Здоровй 

ибезопасныйобразжизни.Основнаяшкола-М.: Просвещение,2016. 

4. Григорьев Л.В. Внеурочная деятельность школьников. 

Методическийконструктор: пособие для учителя / Д.В. Григорьев, П.В. 

Степанов. –М.:Просвещение,2018. 

 

5. КриволаповаН.А.Внеурочнаядеятельность.Сборникзаданийдля 

развития познавательных способностей учащихся. 5 – 8 классы / Н. 

А.Криволапова.– М.:Просвещение,2014г. 

6. Методическоепособие«Реализацияобразовательныхпрограмм 

естественнонаучной и технологической направленности по биологии 

сиспользованиемоборудования центра «Точка роста» (Москва,2021год). 

 

Интернет-ресурсы 

http://school-collection.edu.ru/) . «Единая коллекция Цифровых 

ОбразовательныхРесурсов» 

http://www.fcior.edu.ru/ 

www.bio.1september.ru–газета«Биология» 

www.bio.nature.ru–научныеновости биологии 

www.km.ru/education- учебныематериалыи словаринасайте«Кирилли 

Мефодий» 

http://video.edu-lib.net–учебныефильмы 

http://www.klass39.ru/zanimatelnye-eksperimenty-dlya-detej-opyty-s-rasteniyami/ 

Интернет-сайты 

 

http://cellbioutmb.edu — сайт университета Юта (США) по клеточной биологии, 

гистологии, анатомии и физиологии 

http://www.biology.com /campbell — сайт учебника по биологии 

http://www.uni-mainz.de/FB/Madizin/Anatomie/Workshop — сайт университета Майнц 

(Германия) по микроскопической анатомии, цитологии и гистологии 

http://www.nature.ru — сайт МГУ (Россия) по всем разделам биологии, медицины и другим 

наукам (статьи, рефераты, обзоры) 

http://www.isscp.rssi.nl — сайт Соросовского образовательного журнала (все статьи в 



свободном доступе) 

 

 

Материально-техническоеобеспечение 

Компьютер 

Мультимедийныйпроектор 

Комнатныерастения 

Живыеобъекты 

Световыемикроскопы 

Лупы 

Лабораторноеоборудование 

Наборымикропрепаратов 

 

 


